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Internet i mogucénost da budemo na
mrezi ima mnogo benefita, ali kao |
mnoge sjajne stvari u zivotu ima i
svoje lose strane. Zivimo u
digitalnom dobu, u kome delimo
veliki deo svog privatnog zivota sa,
ponekada, potpunim strancima, pa
je nasilje na internetu postalo
jedan od glavnih izvora mentalinih,
emocionalnih, pa ¢ak i psihickih
problema medu mladim ljudima.

Da bi se uhvatili u kostac sa ovim,
Prvo ga moramo razumeti!




DEFINICIJA | PRIMERI

Nasilje na internetu je nasilje uz upotrebu digitalnih tehnologija. Moze da se desava na drustvenim mrezama, platformama
Za razmenu poruka, platformama za igrice i na mobilnim telefonima. To je ponasanje koje se ponavlja, sa ciljem da povredi,
razljuti ili osramoti one koji su zrtva (https:/www.unicef.org/eca/cyberbullying-what-it-and-how-stop-it ).

Nekoliko primera nasilja na internetu su:

Ohrabrivanje Doxing (javho otkrivanje
samo-povrede ili suicida % prethodno skrivenih
privatnih informacija)

Kacenje sramnih i/ili
obnazenih/seksualnih
fotografija i/ili video snimaka
nekoga na drustvene mreze

Pretvaranje da je u pitanju
druga osoba i kacenje
laznih privatnih informacija

Kacenje zlobnih komentara
Il glasina o nekome

Stvaranje zlobne, Stetne i/ili
lazne stranice o nekome

Pretnje da ¢e neko biti
povreden




ULOGE KOJE MLADI IMAJU U INTERNET NASILJU

MLADIKOJI ZLOSTRULJAJU

Ovi ljudi se ukljucuju u nasilnicko ponasanje prema
svojim vrsnjacima. Oni najc¢esce imaju privatne
probleme i faktore rizika koje nisu u stanju da rese |
potrebna im je podrSka da promene svoje ponasanje.

MLADIKOJI SU ZLOSTAULJANI

Oni su zrtva nasilnickog ponasSanja. Osobe koje su
drugacije od svojih vrsnjaka mogu biti u ve¢em riziku da
budu zlostavljani. Njima je naj¢esce potrebna pomoc
zato Sto ne znaju kako da odgovore i/ili da zaustave
nasilnicko ponasanje.

MLADI KOJI POMAZU

Oni ne zapocinju ili ne vode nasilnicko ponasSanje, ali ga
ohrabruju | ponekada mu se pridruzuju.

MLADIKOJI BRANE

Oni nude podrsku osobi koja je zrtva zlostavljanja |
aktivho brane nju/njega/njih kada su svedoci
zlostavljanja.

AUTSAJDERI

Oni he pomazu osobi koja zlostavlja, niti brane osobu
koja je zlostavljana. Najcesce su ovo ljudi koji bi zeleli da
pomognu, ali ne znaju sta da urade.



STA DA URADIMO AKO SMO ZRTUA NASILJA NA INTERNETU

RECITE ODRASLOJ 05081 K0JOJ VERUJETE

lako izgleda tesko da zapocnete ovakav razgovor, vasi
roditelji, nastavnici, Skolska administracija, savetnici i/ili
treneri vam mogu pomocdi da se nosite sa nasiljem na
iInternetu. Ne postoji razlog da patite u samoci.

IGNORISITE

Osoba koja vas zlostavlja zeli paznju. lako je vas instinkt
da se odbranite, nemojte obracati paznju na nasilnike jer
Ih to moze ohrabriti kada vide reakciju sa vasSe strane, te
to moze uciniti stvari gorim.

IABELEZITE

Ako je moguce, napravite zapise ekrana objava koje su
usmerene protiv vas. Posto je nasilje na internetu
ponasanje koje se ponavlja, korisno je imati dokaze u
slucaju da i kada resite da to prijavite.

PRIJAVITE

Platforme socijalnih mreza najc¢esce imaju jasne stavove
po pitanju nasilja, te mogu ugasiti naloge ili objave koje
su Stetne. Ako je osoba koja vas zlostavlja vas drug iz
razreda prijavite to skoli, a ako osoba nije iz razreda, a
vasa zemlja ima zakone protiv nasilja na internetu, ili
protiv drugih vidova nasilja koje vas ukljucuju mozete
kontaktirati policiju.



SAUETI ZA NASTAVNIKE, RODITELJE | DRUGE ODRASLE U OKRUZENJU

PRIMETITE

Obratite paznju na promene u ponasanju koje mogu
biti znak da je osoba zrtva nasilja (povecanje ili
smanjenje upotrebe telefona, sakrivanje ekrana i
odbijanje razgovora o tome, izbegavanje drustvenih
situacija, losije ocene, gubitak interesovanja za
aktivnosti) i istrazite uzrok.

SASLUSAJTE 0SOBU KOJA JE ZLOSTAVLJANA

Nemojte prebrzo donositi zakljucke. Pitajte otvorena
pitanja i dozvolite osobi da kaze njegovim/njenim/
njihovim recima kako se on/ona/oni osedaju i usmerite
Ih kako da dobiju podrsku koja im je potrebna.

BUDITE UPORNI

Razumite da moze biti teSko za osobu da se otvori o
tome da je zrtva nasilja i da nasilje nece nestati preko
noci. Posvetite se da zaustavite nasilje | podrzite
maltretiranu osobu dosledno.

REAGUJTE NNA NASILNICKO PONASAN.JE

Vazno je da osoba koja je nasilnik zna zasto
njegovo/njeno/njihovo ponasanje nije prihvatljivo i da
se njemu/njoj/njima pokaze da je takva vrsta
ponasanja shvacena ozbiljno. Takode, radite sa
njim/njom/njima da bi razumeli razloge zasto su
odlucili da se ukljuce u nasilnicko ponasanje.

OBRATITE SE POSMATRACIMA

Cak iako osoba nije bila zlostavljana ili se nije uklju&ila u
nasilnicko ponasanje, on/ona/oni i dalje mogu biti
pogodeni time. Ucinite da se on/ona/oni osedaju
bezbedno | haucite ih sta mogu da urade ako se nadu u
takvim situacijama ponovo.



STA NASTAUNICI MOGU DA URADE U SUOJIN UCIONICAMA

POKAZITE DA JE UCIONICA BEZBEDNO OKRUZENJE

Obezbedite resurse u ucionicama koji mogu pomoci studentima da razumeju, odgovore i izbegnu nasilje na internetu i
Informisite ih o dostupnim brojevima telefona za pomoc.

UKLJUCITE LEKCIJE O NASILJU NA INTERNETU U POSTOJECI NASTAUNI PLAN | PROGRAM

Nadite vreme da direktno govorite o nasilju na internetu, ali takode pronadite konekciju izmedu tema | materijala
koje vec koristite tokom predavanja. Bez obzira koji predmet predajete, moguce je uvek pronaci povezanost i to ne
zahteva mnogo vremena za pripremu.




INTERVENISITE NA UREME

Ako prepoznate nasilnicko ponasanje reagujte odmah. Nemojte cekati dok
vam se dete koje je zrtva nasilja, ili posmatrac, obrate za pomod, jer je
moguce da se to nece desiti.

PONUDITE ZASTITU 0SOBI KOJA JE ZRTUA NASILJA

Nastojte da ocCuvate privatnost osobe koja je zrtva nasilja i ne razgovarajte o
njegovoj/njenoj/njihovoj situaciji ili problemu u prisustvu njegovih/njenih/
njihovih drugara iz razreda.

UKLJUCITE RODITELJE

Organizujte sastanak sa roditeljima osobe koja je zrtva nasilja, kao i sa
roditeljima osobe koja je nasilnik, objasnite im Sta se deSava, sta skola radi
PO pitanju toga i Sta oni mogu da urade da podrze svoju decu.

PRATITE SITUACIJU

Nemojte pretpostavljati da ¢e nasilje prestati samo zato sto je Skola
Intervenisala. Budite u kontaktu sa osobom koja je zrtva nasilja, kako bi
saznali kako se stvari razvijaju i da li je osobi potrebna dodatna pomoc ili
podrska.




INFORMACHJE 0 PROJEKTU

#YouthAgainst Cyberbullying - KA205-2019-011 je
medunarodni projekat, finansiran od strane Erasmus +
program koji implementira organizacija koje je nosilac
Forum za medunarodnu saradnju (Danska) u
partnerstvu sa Fondacijom Solidarna (Hrvatska),
Inicijativa za razvoj i saradnju (Srbija), Solidar (Belgija),
Cemea (Francuska), Arci Liguria (Italija) i Alapitvany a
Magyarorszagi Progressziv Gazdasagpolitikaéert es
Politikai Gazdasagtanert (Madarska). Projekat traje od
02. septembra 2019. godine do 31. avgusta 2022.
godine.

Cilj projekta je da se podigne svest mladih ljudi o nasilju
na internetu u svim partnerskim zemljama i na nivou
Evropske unije, prvenstveno kroz obrazovanje dece |
mladih. Tokom projekta 5 mladih iz svake partnerske
zemlje su ucili od strucnjaka o fenomenu nasilja na
Internetu, na koji nacin da ga prepoznaju, kako da
odgovore na nasilje i opremljeni su da podele znanje u
svojim zajednicama kroz treninge i radionice. Tokom

trajanja implementacije projekta razvijene su onlajn
platforma i aplikacija za mobilne telefone. Cilj onlajn
platforme je da pruzi informacije o nasilju na internetu |
alate za borbu protiv ovog problema koji ciljaju roditelje,
nastavnike i druge odrasle osobe u okruzenju. Ciljna
publika aplikacije za mobilne telefone je prvenstveno
omladina. Aplikacija za mobilne telefone je interaktivno
obrazovno sredstvo koje nudi impresivnije iskustvo
mladima kroz igrice i upitnike.

Ako zelite da procCitate jos | istrazite nasu onlajn
platformu ili da preuzmete nasu aplikaciju za mobilne
telefone, molimo Vas da kliknete link koji se nalazi na
dnu ili da skenirate QR kod koji je dostupan na nasoj
internet stranici https://stop-cyberbullying.eu/ .




Podrska Evropske komisije izradi ove publikacije ne predstavlja odobravanje sadrzaja, koji odrazavaju stavove samo autora, i Komisija se ne moze
smatrati odgovornom za bilo kakvu upotrebu informacija sadrzanih u njoj.
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